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 چکیذُ

هرتلف زض  ّبٕ ٘كطفتثَزُ کِ ثب ٍرَز پ ٘بزض زً ٕاظ هقضلات رَاهـ اهطٍظ ٗکٖ ٖذَزکك

. پػٍّف حبضط ثب زض حبل افعاٗف اؾت.. ٍ. ٍٕ اقتهبز ٖفطٌّگ ٖ،گًَبگَى ارتوبف ّٕب فطنِ

 ضٍـ اًگ٘عُ ّبٕ ضٍاًكٌبذتٖ ٍقَؿ ذَزکكٖ زض اؾتبى اضزث٘ل ارطا قس. ّسف ثطضؾٖ فلل ٍ

پػٍّف تَن٘فٖ اظ ًَؿ ّوجؿتگٖ هٖ ثبقس. ربهقِ هَضز هغبلقِ قبهل توبهٖ هطارقِ کٌٌسگبى ثِ 

اقسام  1395اًكزَٗبًٖ کِ زض ؾبل ث٘وبضؾتبى ّبٕ اهبم ذوٌٖ٘ ٍ فبعوٖ ٍ ّوچٌ٘ي زاًف آهَظاى ٍ ز

زؾتطؼ اًتربة قسًس.   گ٘طٕ زض ًفط ثب ضٍـ ًوًَِ 200ثِ ذَزکكٖ زاقتٌس ثَزًس، اظ اٗي تقساز 

 ل٘ؿت ذَزکكٖ ٍ چک هقطو زض افطاز تكر٘م ثطإ ؾٌزف هتغ٘طّبٕ هَضز هغبلقِ اظ هق٘بؼ

پػٍّف اظ  ِ٘ ّبٍٕ فطضؾَالات  ٘لٍ تحل ِٗتزع، رْت قس ضٍاًٖ اؾتفبزُ اذتلالات ّبٕ ًكبًِ

اؾتفبزُ  SPSS 21افعاض  ٍ ثب اؾتفبزُ اظ ًطم ٘طٕضگطؾَى چٌس هتغ ٘لٍ تحل ٘طؾَىپ ّٖوجؿتگ ٗتضط

ضٍاًٖ ثب اقسام ثِ ذَزکكٖ زض افطاز اضتجبط هقٌٖ زاضٕ  گطزٗس. ًتبٗذ ًكبى زاز کِ ث٘ي  اذتلالات

 اظ ٕا هزوَفِضٍاًٖ  تلالاتاذ ٍرَز زاضز. زض ًت٘زِ هٖ تَاى گفت فَاهل ضٍاًكٌبذتٖ ّوچَى

 ٍٗػگٖ ّبٖٗ ّؿتٌس کِ زض ذَزکكٖ ًقف زاضًس.

 ضٍاًٖ، اضزث٘ل ذَزکكٖ، اذتلالات کلوبت کلیذی:

                                                           
1
 اٗطاى اضزث٘ل، گبُ پ٘بم ًَض،زاًك قٌبؾٖ ضٍاى ٍ تطث٘تٖ فلَم . اؾتبزٗبض گطٍُ ضٍاًكٌبؾٖ، زاًكکسُ 
2
)ًَٗؿٌسُ اٗطاى اضزث٘ل، ًرجگبى، ٍ رَاى پػٍّكگطاى ثبقگبُ اضزث٘ل، ٍاحس اؾلاهٖ آظاز زاًكگبُکبضقٌبؼ اضقس ضٍاًكٌبؾٖ، .  
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 بیبى هسئلِ 

ٗکووٖ اظ هقضوولات رَاهووـ اهووطٍظٕ زض زً٘ووب ثووَزُ کووِ ثووب ٍرووَز   1هَضووَؿ ذَزکكووٖ

ضًٍوس  ّبٕ گًَبگَى ارتوبفٖ، فطٌّگوٖ ٍ اقتهوبزٕ ٍ...    ّبٕ هرتلف زض فطنِ پ٘كطفت

 24تب 15ضٍ ثِ ضقسٕ زاضز. عَضٕ کِ ذَزکكٖ ضا ؾَه٘ي فلت هْن هطگ زض ث٘ي افطاز 

(. ؾوبظهبى  2006، 2ؾبلِ ٍ زٍه٘ي فلت هطگ زض ث٘ي رَاًبى هقطفٖ کوطزُ اًوس )اؾوتَاضت   

( ذَزکكٖ ضا ثوِ فٌوَاى فوول ذبتووِ زازى فووسٕ، آگبّبًوِ ٍ       2010)3ثْساقت رْبًٖ

آهبض هٌتكطُ اظ ؾَٕ اٗوي ؾوبظهبى ؾوبلاًِ حوسٍز      اضازٕ ثِ ظًسگٖ ذَٗف هٖ زاًس. عجق

اٗوي   2020ثٌٖ٘ هٖ قَز کوِ زض ؾوبل    ٗک ه٘لَ٘ى ًفط زؾت ثِ ذَزکكٖ هٖ ظًٌس ٍ پ٘ف

کكوٖ ٍ  زذَ(. 2008ه٘ل٘وَى ًفوط زض ؾوبل ثطؾوس )رْوبًگ٘طٕ ٍ ثطذوَضزاض،       5/1تقساز ثِ 

بة هوٖ  اقسام ثِ ذَزکكٖ اظ هْن تطٗي قبذم ّبٕ ثْساقت ضٍاًٖ افطاز ربهقِ ثوِ حؿو  

آٗس کِ هقلَل فبکتَضّبٕ هتقسزٕ ثَزُ ٍ هَاضزٕ ّوچَى ؾي، رٌؽ، ٍضوق٘ت تبّول،   

فَاهل اقتهبزٕ، ثقس ذبًَازُ، ؾَء ههطف هَاز، کكوکف ٍ عولا  ثو٘ي ٍالوسٗي، فوسم     

حوبٗت ارتوبفٖ، ث٘کبضٕ، ث٘وبضٕ رؿوٖ ٍ ضٍاًٖ ثِ ٍٗػُ افؿطزگٖ ٍ افکبض ذَزکكوٖ  

َزکكوٖ هوٖ ثبقوٌس. زض ثو٘ي اذوتلال ّوبٕ ضٍاى       ّوگٖ اظ فَاهل هوطتجظ ثوب اقوسام ثوِ ذ    

اذتهوبل زازُ  ذوَز  زض نس ثبلاتطٗي ه٘عاى ذغط اقسام ثِ ذَزکكٖ ضا ثوِ   58ثب  پعقکٖ

(. هغبلقبت هطثَط ثِ ذَزکكٖ قبهل افکبض ذَزکكوٖ ً٘وع   2009ظاضؿ ٍ ن٘بزٕ، ) اؾت

هوَاز  هٖ ثبقس. افکبض ذَزکكٖ ثب ٍاکٌف ّبٕ ًبهتقبضف ثِ اؾتطؼ ًؾ٘ط ههطف الکل ٍ 

هرسض، زضگ٘طٕ ثب ٍالوسٗي، فوطاض اظ هٌوعل ٍ ثوسثٌٖ٘ ثوِ آٌٗوسُ، ضاثغوِ ًعزٗکوٖ زاضز. ثوِ          

فجبضتٖ افکبض ذَزکكوٖ ذوَز ٗوک فبهول ذغوط ثوطإ ذَزکكوٖ هحؿوَة هوٖ قوَز           

ٍ (. 2008، 4طط ٍ تَهگ)گطٍل٘ ِ  زض ه٘بى هكکلاتٖ کِ زضهبًگطاى ثبلٌٖ٘ ثوب آى ض ضٍ هوٖ   ثو

ٖ      قًَس، ّ٘چ ٗک ثوِ اًوساظٓ ذَزکكوٖ فَض    زّوس کوِ   ٗوت ًوساضز. آهوبض رْوبًٖ ًكوبى هو

                                                           
1 -Suicide 

2 -Stuart 

3 -The World Health Organization 

4 -Groleger & Tomori 
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ذَزکكٖ زض زّّٔبٕ اذ٘ط ضٍ ثِ افعاٗف ثَزُ ٍ الگَٕ ؾٌٖ آى ً٘ع زض حبل تغ٘٘وط اؾوت   

(. زض ثو٘ي تووبهٖ گطٍّوبٕ ؾوٌٖ،     1387)ٍظاضت ثْساقت، زضهوبى ٍ آهوَظـ پعقوکٖ،    

ؾوبل  15-24ّوبٕ ؾوٌٖ   ُذَزکكٖ ّكتو٘ي فلت هطگ ٍ ه٘ط زض رْبى اؾت اهب زض گطٍ

(. 1385علاٗوٖ،  ) َازث ٍ قتل، ؾَه٘ي فلت هطگ ٍ ه٘وط گوعاضـ قوسُ اؾوت    پؽ اظ ح

ًفط اظ ّط نس ّوعاض   7/16، ؾبلاًِ (2007) عجق گعاضـ ؾبظهبى رْبًٖ ثْساقتّوچٌ٘ي 

 ثط عجق تحق٘قبت اًزبم قسُ زض ؾبظهبى رْبًٖ ثْساقوت س. ًفط اقسام ثِ ذَزکكٖ هٖ کٌٌ

افوعاٗف ٗبفتوِ اؾوت. اهوطٍظُ      زضنوس  60ؾبل گصقتِ ه٘وعاى ذَزکكوٖ    45عٖ  (2012)

. ؾوبلاًِ زض رْوبى ٗوک    ؾبلِ اؾوت  44تب  15ذَزکكٖ، فوسُ تطٗي زل٘ل هطگ زض افطاز 

آهبض ًكبى زازُ کِ ، ه٘لَ٘ى ًفط ذَزکكٖ ٍ ث٘ؿت ه٘لَ٘ى ًفط اقسام ثِ ذَزکكٖ هٖ کٌٌس

حبل٘کِ اٗي ضقن زض کكوَض   زضنس اظ هطزم کكَض چ٘ي توبٗل ثِ ذَزکكٖ زاضًس، زض 1/3

زضنس هٖ ضؾس. هحقق٘ي اٗي اذتلاف فبحف ضا ثِ اذوتلاف فطٌّگوٖ ٍ    9/15ظلاًس ثِ ًَ٘

ؼ، هوَضا، هبضکوبٌَٗ، کوبضاهَ ٍ    گب)فبثطتفبٍت زٗسگبّْبٕ هلل هرتلف ًؿجت هوٖ زٌّوس  

گعاضـ قوسُ   100000ًفط زض  4/9 ّوچٌ٘ي قَ٘ؿ ذَزکكٖ زض اٗطاى،(. 2009، 1ت٘کؿطا

% 4/11بثٖ ّبٕ هلٖ ثط آٍضز هٖ کٌٌس کوِ  ظهٌِ٘ ٗ (.1387قطٗكٖ ٍ هَؾَٕ ًؿت، ) اؾت

      ِ % ًقكوِ  9/7اًوس،   اظ رَاًبى زض عَل ؾبل گصقتِ ثوِ عوَض روسٕ قهوس ذَزکكوٖ زاقوت

، 2، اٍضت، ؾ٘وَى ٍ ثطًوط اًس )ثبضٍؼ % اقسام ثِ ذَزکكٖ کطز7/1ُاًس ٍ  ذَزکكٖ زاقتِ

ًزوبم  روَاى ا  4712( کوِ زض اٗتبل٘وب ضٍٕ   2008ًتبٗذ هغبلقِ ؾَکَ ٍ ّوکوبضاى ) (. 2000

قس، ًكبى زاز، قَ٘ؿ افکبض ذَزکكٖ، ًقكِ ٍ اقسام ثِ ذَزکكٖ زض عَل فوط ثِ تطت٘ت، 

احتوبل کك٘سى ًقكِ ٍ اقسام  .زضنس گعاضـ گطزٗسُ اؾت 5/0زضنس ٍ  7/0زضنس ٍ  3

 2/18زضنس ٍ  6/24ثِ ذَزکكٖ زض کؿبًٖ کِ ؾبثقِ افکبض ذَزکكٖ زاقتٌس، ثِ تطت٘ت 

عٍى ضفتبضّووبٕ ذَزکكووٖ گطاٗبًووِ ٍ افووعاٗف آهووبض  قووَ٘ؿ ضٍظ افوو زضنووس ثووَزُ اؾووت.

ذَزکكٖ زض رْبى ٍ اٗطاى ضوطٍضت اًزوبم پوػٍّف زض اٗوي حوَظُ ضا ثو٘ف اظ گصقوتِ        

                                                           
1 - Fabregas, Moura, Marciano, Carmo & Teixeira 

2 -Barrios, Everett, Simon &Brener 
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ؾبظز ٍ ثب زض ًؾط گطفتي اٗي هْن کِ ثؿ٘بضٕ اظ افوطاز ربهقوِ هوب روَاى ثوَزُ ٍ      ًوبٗبى هٖ

       ٕ اًؿوبًٖ ٍ   ذغط ذَزکكٖ ثبلا هٖ ثبقوس، ٍ اٌٗکوِ رَاًوبى ٍ ًَروَاى ّوط ربهقوِ، ً٘وطٍ

ؾبظًسگبى فطزإ کكَض ّؿتٌس، اظ اٗي ضٍ ؾلاهت ضٍاًٖ آًوبى زض ضؾو٘سى ثوِ ربهقوِ إ     

ؾبلن حبئع اّو٘ت اؾت ٍ ٍرَز هكکلات ضٍاًٖ هٖ تَاًس زض کبّف کبضاٖٗ آًبى ًقوف  

زاقتِ ثبقس، ثِ ّوو٘ي لحوبػ، ثطضؾوٖ هؿوبئل ضٍاًكوٌبذتٖ زض پو٘ف ثٌ٘وٖ ذَزکكوٖ زض         

کوِ زض ثوطٍظ    ٗکوٖ اظ فَاهول ذغوط   (. 1383)ث٘بثوبًگطز،   ضؾوس  رَاًبى ضطٍضٕ ثِ ًؾط هٖ

اذوتلال ضٍاًوٖ ضا ثوسٗي گًَوِ      DSM-5. اذتلالات ضٍاًوٖ اؾوت   ،ذَزکكٖ ًقف زاضز

ّط اذتلال ضٍاًٖ ثِ فٌَاى ًكبًگبى ٗب الگَٕ ضفتبضٕ ٗب ضٍاًٖ قبثول  "تقطٗف کطزُ اؾت: 

ٍ ثب ًبضاحتٖ فقلوٖ  هلاحؾِ ثبلٌٖ٘ زض ًؾط گطفتِ قسُ اؾت کِ زض ٗک فطز ؽبّط هٖ قَز 

ٗب ًب تَاًٖ ٍ ٗب اظ زؾت زازى آظازٕ ضاثغِ زاضز. ثِ فلاٍُ اٗي ًكوبًگبى ٗوب الگوَ ًجبٗوس زض     

ٍاکٌف ثِ ضٍٗساز ذبنٖ ثبقس کِ اظ لحبػ فطٌّگوٖ هَروِ ٍ هوَضز اًتؾوبض اؾوت هبًٌوس       

هطگ ٗک فطز هحجَة، فلت اٍلِ٘ اٗي اذتلال ّط چِ ثبقس ثبٗس آى ضا زض حبل حبضط ثوِ  

ضٍاًٖ ٗوب ظٗؿوتٖ زض فوطز تلقوٖ کوطز. ضفتوبض اًحطافوٖ ٍ         –ى رلَُ کػکبضٕ ضفتبضٕ فٌَا

تقبضو ّبٖٗ کِ ثِ عَض فوسُ ه٘بى فطز ٍ ربهقِ ثطٍظ هٖ کٌس زض نَضتٖ اذتلال ضٍاًوٖ  

ضفتوبضٕ زض فوطز     تلقٖ هٖ قًَس کِ ّوبى گًَِ کِ ثِ آى اقبضُ قس ًكوبًِ إ اظ ٗوک کوػ   

 (.1395)گٌزٖ، "ثبقٌس

ٕ ِ ٍاًٖ ٍ ثواذوتلالات ض  ٍٗػُ اذتلالات هحَض زٍ ًقف هْوٖ ضا زض ضفتبض ذَزکكٖ ثوبظ

ٍقَؿ پسٗسُ ذَزکكٖ ثب فَاهل هرتلفٖ هبًٌوس فَاهول هح٘غوٖ ٍ ارتووبفٖ زض     کٌس.  هٖ

ّوچٌ٘ي اذتلالات ضٍاًٖ ثط افعاٗف اقوسام  ، (2014، 1ت٘وَ، ّبٗکٖ ٍ رَکَاضتجبط اؾت )

ٍ کوبضٗط  ثِ ذَزکكٖ ً٘ع تبح٘ط ثؿوعاٖٗ زاضز )  ِ (، 2011، 2ٍ اٍکًَ٘وس ٕ  ثو ِ  عوَض اذوتلال   کو

% هطتکت قوًَسگبى ٗوب   95تب % 80ّبٕ ضٍاًٖ قبثل تكر٘م زض  ٗکٖ اظ اذتلال افؿطزگٖ

اهوب زض اٗوي    (.2007ؾبزٍک ٍ ّوکبضاى، ) ذَزکكٖ ضا قبهل هٖ قَزثِ اقسام کٌٌسگبى 

                                                           
1 - Timo, Heikki & Jouko 

2 - Currier & Oquendo 
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ٍقوَؿ   ٖ ثِ فٌوَاى ٗکوٖ اظ فَاهول ذغوط هؿوتقل ٍ تبح٘طگوصاض زض      كٌبذته٘بى، هؿبئل ضٍاً

زضنوس   90(، ثِ عَضٕ کِ حسٍز 2012، 1)کٌ٘گ، اؾو٘ل٘ي ٍتبٕذَزکكٖ هغطح ّؿتٌس

)ربًکؽ اظ قطثبً٘بى ذَزکكٖ زض ظهبى هطگ حساقل اظ ٗک اذتلال ضٍاًٖ ضًذ هٖ ثطًوس 

ٍروَز ٗوک اذوتلال ضٍاًکعقوکٖ ضا      .(2003(. ؾبظهبى ثْساقت رْبًٖ )2008، 2ٍ ؾبٌٗق

هٖ زاًس ٍ ثوِ اٗوي زل٘ول پ٘كوگ٘طٕ ٍ زضهوبى       ثعضگتطٗي فبهل ذغط ثطإ ذغط ذَزکكٖ

( 2006)3اٍلوسّبم  اذتلال ضٍاًٖ ثسٍى تطزٗس، احط هْوٖ ثط پ٘كوگ٘طٕ اظ ذَزکكوٖ زاضز.  

کِ زض ثطٍظ ذَزکكٖ ًقف زاضز اذوتلالات  ؾبظٕ ٗکٖ زٗگط اظ فَاهل ذغطهقتقس اؾت 

فتوبض  اذوتلالات ضٍاًوٖ ٍ ثووَٗػُ اذوتلالات هحوَض زٍ ًقوف هْووٖ ضا زض ض      ، ضٍاًٖ اؾت

 ٖثطضؾوٖ اپ٘وسهَ٘لَغٗک  ( عوٖ ٗوک   1393ثبثبًػاز ٍ ّوکبضاى ) کٌس. هٖ ذَزکكٖ ثبظٕ

زضنس هَاضز ذَزکكٖ ًبقٖ اظ اذتلالات ضٍاًوٖ   5/27ثِ عَض کلٖ  ، زضٗبفتذَزکكٖ

ثَز. فطاٍاًٖ ذَزکكٖ ًبقٖ اظ اذتلالات ضٍاًٖ ثوِ عوَض هقٌوٖ زاضٕ زض هوطزاى ٍ افوطاز      

 25- 29ث٘كتط ثَز ٍ ذَزکكٖ هَفوق زض گوطٍُ ؾوٌٖ     ؾبل ذَزکكٖ ًبهَفق، 30ثبلاتطاظ 

ثٌٖ٘ کٌٌسُ ذَزکكٖ ( فَاهل پ٘ف1386ؾبل ث٘كتط ثط آٍضز گطزٗس. ًزَهٖ ٍ ّوکبضاى )

ضا زض اٗطاى ثطضؾٖ کطزًس ٍ ثِ اٗي ًت٘زِ زؾت ٗبفتٌوس کوِ ؾوي ًَروَاًٖ، هًَوج ثوَزى،       

ّوبٖٗ  َزى اظ هتغ٘وط ؾبثقٔ ث٘وبضٕ ضٍاًٖ، ههطف زذبً٘بت ٍ الکل زض عَل فوط ٍ ث٘کبض ثو 

قطائوٖ  ثٌٖ٘ کٌٌسُ اقسام ثِ ذَزکكوٖ ثبقوٌس.   ّؿتٌس کِ ثِ نَضت هؿتقل هٖ تَاًٌس پ٘ف

( ًكبى زازًس ث٘وبضاى افؿوطزُ اؾبؾوٖ ر٘وط    1384پَض، فبعف، انفْبًٖ ٍ انغطًػاز فطٗس )

( عوٖ پػٍّكوٖ   1388ؾبٗکَت٘ک زاضإ ؾبثقِ ثِ ذَزکكٖ ثَزًس. ًوبزضٕ ٍ اؾووبف٘لٖ)  

از کِ ث٘ي اضغطاة ٍ اًسٗكِ پوطزاظٕ ذَزکكوٖ ضاثغوِ هقٌوٖ زاضٕ ٍروَز      ًتبٗذ ًكبى ز

( ًكبى زاز ث٘ي اذتلالات ذَز ث٘ووبض  1388ّبٕ پػٍّف ظاضؿ، ًبؽط ٍ ن٘بزٕ )ٗبفتِزاضز. 

      ٖ زاضٕ اًگبضٕ، افؿطزگٖ، اضغطاة ٍ اؾک٘عٍفطًٖ ثوب اقوسام ثوِ ذَزکكوٖ اضتجوبط هقٌو

                                                           
1 -King, Semlyen & Tai 

2 -Jenkins & Singh 

3 -Oldham 
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قٌبذت هؿبئل ٍ ( ًكبى زاز 1393ف )ٍرَز زاقت. ًت٘زِ هغبلقبت پَضحؿ٘ي ٍ ّوکبضاً

هكکلات ضٍاًكٌبذتٖ ٍ ؾلاهت ضٍاًٖ اظ قج٘ل اضوغطاة ٍ افؿوطزگٖ ٍ فَاهول زٗگوطٕ     

آٍضٕ ٍ تٌ٘سگٖ ّبٕ ضٍظاًِ ثِ فٌَاى هتغ٘ط ّبٕ هْون زض فْون ذَزکكوٖ ٍ    تبة ّوچَى

( پػٍّكوٖ ثوط ضٍٕ ث٘ووبضاى    2005)1ضٍٕ ٍ زضثوط  افکبض هطثَط ثِ آى ًقف هْوٖ زاضًوس. 

زض ثرف ضٍاى پعقکٖ کِ تکوطاض ذَزکكوٖ زاقوتٌس، ًكوبى زاز ثوبلاتطٗي آهوبض،        ثؿتطٕ

هطثَط ثِ اذتلال اؾک٘عٍفطًٖ زض کؿبًٖ کِ تٌْب ظًسگٖ هٖ کطزًس ثَزُ اؾت، ثِ ٍٗوػُ،  

اگط عَل هست ثؿتطٕ ث٘كتط ثبقس ٗب ؾبثقِ ذَزکكوٖ قجلوٖ ٍروَز زاقوتِ ثبقوس. هغبلقوِ       

کؿبًٖ کِ اذ٘طا تحت زضهبى ضٍاًکعقوکٖ  ( ًكبى زاز ذغط ذَزکكٖ ثطإ 2005)2کَٗي

ثَزُ اًس، ثِ ٍٗػُ ث٘وبضاى ثب اذتلال افؿطزگٖ، اضغطاة ٍ اؾک٘عٍفطًٖ ثبلا اؾت. فوَاهلٖ  

هبًٌس ؾبثقِ ذَزکكٖ ٍ ًبؾوبظگبضٕ ارتووبفٖ، ذغوط ذَزکكوٖ ضا افوعاٗف هوٖ زٌّوس.        

ٖ ضا زض ذَزکكو  إ کوِ ضفتوبض  زض هغبلقِ( 7200)3گل٘كي، ٍٗکتَض ٍ ثلاٗلط -فٌتَى، هک 

 اذوتلال اؾوک٘عٍافکتَ٘،  ) اذتلالات ع٘ف اؾک٘عٍفطًٖ ث٘ي ث٘وبضاى هجتلا ثِ اؾک٘عٍفطًٖ ٍ

اذتلال اؾک٘عٍفطًٖ فطم ٍ اذوتلال قرهو٘ت اؾوک٘عٍتبٗکٖ( زض پ٘گ٘وطٕ عوَلاًٖ هوست       

ُ  کطزًس ٍ ثِ اٗي ًت٘زوِ زؾوت ٗبفتٌوس    ثطضؾٖ  % اظ ث٘ووبضاى  40پ٘گ٘وطٕ   کوِ زض عوَل زٍض

 ٍؾوو٘لِ% ً٘ووع ثوو4/6ِاقووسام ثووِ ذَزکكووٖ ضا ٍ % 23طزًووس  افکبضذَزکكووٖ ضا گووعاضـ ک

ثَزًس ثوِ عوَض هقٌوبزاضٕ قوست      ذَزکكٖ هطزًس. ث٘وبضاًٖ کِ ثِ ٍؾ٘لِ ذَزکكٖ هطزُ

هخجوت   زاقتٌس. زٍ ًكبًِ ًكبًِ هٌفٖ کوتطٕ ضا ًؿجت ثِ ث٘وبضاى ثسٍى ضفتبضّبٕ ذَزکكٖ

 .کٌٌسُ، قسٗستط ثَزثسثٌٖ٘ ٍ ّصٗبى زض ث٘ي ث٘وبضاى ذَزکكٖ

( ٗک هغبلقِ هطٍضٕ زض ظهٌِ٘ قٌبؾبٖٗ فَاهل ذغط 2008)4تطٍؾت٘ط، لاٌٗک ٍ کبت ل٘فِ

ذَزکكٖ اًزبم زازًس ٍ ثِ اٗي ًت٘زِ ضؾو٘سًس کوِ فوَاهلٖ ّوچوَى ث٘ووبضٕ ضٍاًوٖ، ظى       

ثَزى، ًَرَاى ثَزى، اؾک٘عٍفطًٖ ٍ افؿطزگٖ اؾبؾٖ ثِ فٌَاى فَاهول ذغوط ذَزکكوٖ    

                                                           
1 -Roy & Draber 

2 -Qin 

3 -Fenton, McGlashan, Victor & Blyler 

4 -Troister, Links & Cutcliffe 
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 ُ ى اظ پووػٍّف ظٗؿووَک، تطٗووَزٕ، ٍاضزى ٍ  اًووس. زض اٗووي ضاؾووتب هووٖ تووَا  هغووطح قووس

( ًبم ثطز کوِ زض پػٍّكٖ هجٌٖ ثط ؽْوَض ٗوب افوعاٗف افکوبض ذَزکكوٖ زض      2009)1لجٍَٗتع

 57عَل زضهبى ثب زاضٍّبٕ ثبظ رصة اًتربثٖ هزسز ؾطٍتًَ٘ي، ثِ اٗي ًت٘زِ ضؾو٘سًس کوِ   

ٖ ذغطؾوبظ  زضنس ّون ثستط قسًس. آى ّب فبهل انل 5زضنس ث٘وبضاى ثْجَز پ٘سا کطزًس ٍ 

ثووطإ ؽْووَض افکووبض ذَزکكووٖ ضا زض زاضٍزضهووبًگطٕ اؾووتفبزُ ٕ ًبزضؾووت اظ زاضٍّووب،    

افؿووطزگٖ قووسٗس ثووب ٍٗػگْ٘ووبٕ هبل٘رَل٘ووبٖٗ شکووط کطزًووس. آًگؿووت ٍ اًگؿووت ٍ        

( ث٘بى زاقوت افؿوطزگٖ اؾبؾوٖ، ثوبلاتطٗي ذغوط ذَزکكوٖ ضا زاضز، اهوب        2009)2اؾتبؾي

ٍ تغ٘٘طات ؾطٗـ ذلوق، ذغوط ذَزکكوٖ    ّوطاُ قسى اذتلالاتٖ هخل اضغطاة، ثٖ قطاضٕ 

( ًكبى زاز، افطاز زاضإ ؾلاهت ضٍاى ثبلا، کوتط اقوسام ثوِ   2009)3ضا افعاٗف هٖ زّس. اتٖ

ذَزکكٖ هٖ کٌٌس. ثٌبثطاٗي افطازٕ کِ ؾوبثقِ هكوکلات ضٍاًوٖ، افؿوطزگٖ ٍ اضوغطاة      

زض هغبلقووِ ٕ زاضًووس ظهٌ٘ووِ آؾوو٘ت ث٘كووتطٕ ضا ثووطإ اقووسام ثووِ ذَزکكووٖ زاضًووس.         

( ث٘ي قبذم ؾلاهت فوَهٖ ٍ افطازٕ کوِ اظ ؾولاهت   2012)4ٍٗکَؾکٖ ٍ رَک٘يّبٗط

فوَهٖ هغلَة تطٕ ثطذَضزاض ثَزًس زضنس افکبض ذَزکكٖ کوتطٕ ًؿوجت ثوِ ؾوبٗطٗي    

 کِ اؾت ؾَال اٗي ثِ گَٖٗ پبؾد زًجبل ثِ پػٍّف اٗي زاقتٌس. ثب تَرِ ثِ آًچِ گفتِ قس

ارجوبضٕ، حؿبؾو٘ت زض    -ظٕ، ٍؾوَاؼ  ث٘ي ًكبًگبى اذوتلال ضٍاًوٖ )رؿووبًٖ ؾوب     – آٗب

ضٍاثظ ث٘ي فطزٕ، افؿطزگٖ، اضغطاة، ّطاؼ، افکبض پبضاًَئ٘سٕ، ضٍاى گؿتطُ گطاٖٗ( ثب 

ذَزکكٖ ٗب گطاٗف ثِ ذَزکكٖ ضاثغِ هقٌبزاض ٍرَز زاضز  ٍ اٗي ٍٗػگٖ ّب هوٖ تَاًوس   

 کٌس؟ ثٌٖ٘ پ٘ف افطاز ه٘عاى گطاٗف ثِ ذَزکكٖ ضا زض

 

 

 

                                                           
1 -Zisook, Trivedi, Warden & Lebowitz 

2 -Angset, Angset & Stassen 

3 -Eti 

4 - Hirvikoski &Jokinen 



 ...اًگیزُ ّبی رٍاًطٌبختی ٍقَع خَدکطی بررسی ػلل ٍ

 
8  

 رٍش ضٌبسی 

قٌبؾٖ، اظ ٗک ؾَ اظ ًَؿ هغبلقبت تَن٘فٖ ٍ ّوجؿوتگٖ ٍ  ب تَرِ ثِ ضٍـاٗي پػٍّف ث

 ـ    آٍضٕ اظ ؾَٕ زٗگط ثب زض ًؾط گطفتي ًتبٗذ آى، اظ ًَؿ کبضثطزٕ ً٘وع ّؿوت. قوَُ٘ روو

اعلافبت، تَن٘فٖ هٖ ثبقس. ربهقِ آهبضٕ پػٍّف حبضط ضا توبهٖ ًَرَاًوبى ٍ رَاًوبى   

زازًوس کوِ    تكوک٘ل   1395زث٘ل زض ؾبل قْط اض زاضإ ؾبثقِ ذَزکكٖ ٗب افکبض ذَزکكٖ

ث٘وبضؾتبى فوبعوٖ ٍ اهوبم ذوٌ٘وٖ     ّبٕ ضٍاًکعقکٖ، هطاکع هكبٍضُ ٍ ضٍاًكٌبؾٖ،ثِ هغت

آهوَظاى هوساضؼ هتَؾوغِ     هطارقِ کطزُ ثَزًس ٍ زض آًزب پطًٍسُ زاقتٌس  ّوچٌو٘ي زاًوف  

ًٖ کِ اقوسام  اٍل ٍ زٍم قْط اضزث٘ل ً٘ع ثِ فٌَاى ربهقِ تحق٘ق ثَزًس کِ اظ ه٘بى آًبى کؿب

ثِ ذَزکكٖ زاقتٌس ٗب زض پطؾكٌبهِ اقسام ثِ ذَزکكٖ زاضإ افکبض ذَزکكوٖ تكور٘م   

زازُ قسًس، هَضز هغبلقِ قطاض گطفتٌس. ثب تَرِ ثِ اٌٗکِ زض پػٍّف ّبٕ ّوجؿتگٖ تقوساز  

هتغ٘وط   6(، ٍ زض پوػٍّف حبضوط   1388ًفط هٖ ثبقوس )زلاٍض،   30آظهَزًٖ ثطإ ّط هتغ٘ط 

ًفط ًوًَِ هوَضز ً٘وبظ اؾوت کوِ ثوطإ افوعاٗف افتجوبض ث٘طًٍوٖ زض اٗوي           180زاضٗن، حساقل

زؾوتطؼ اًتروبة قوسًس ٍ هوَضز        ًفط ثِ فٌَاى ًوًَوِ پوػٍّف ثوِ قوَُ٘ زض     200پػٍّف 

     ِ ّوبٕ پوػٍّف اظ ضوطٗت    هغبلقِ قطاض گطفتٌس. ثوطإ تزعٗوِ ٍ تحل٘ول ؾوَالات ٍ فطضو٘

 21SPSSافوعاض   بزُ اظ ًوطم ّوجؿتگٖ پ٘طؾَى ٍ تحل٘ل ضگطؾَى چٌس هتغ٘وطٕ ٍ ثوب اؾوتف   

 اًزبم گطزٗس.

 ابزارّبی پژٍّص

 زض ضاؾتبٕ اًساظُ گ٘طٕ هتغ٘طّبٕ هَضز هغبلقِ اظ اثعاضّبٕ ظٗط اؾتفبزُ قس:

ؾَال اؾت کِ  50اٗي هق٘بؼ زاضإ خَدکطی:  هؼرض در افراد تطخیص هقیبس

( 8138ثِ هٌؾَض اًساظُ گ٘وطٕ ذَزکكوٖ گطاٗوٖ افوطاز تَؾوظ ّوتوٖ، زلاٍض ٍ فطذوٖ )       

ؾوَال ثوِ ه٘ول ثوِ      16ؾَال ثِ هكکلات ذبًَازگٖ،  12ؾبذتِ قسُ اؾت. زض اٗي هق٘بؼ 

ؾوَال ثوِ هكوکلات     9ؾوَال ثوِ زضهبًوسگٖ ٍ ًباه٘وسٕ ٍ      13هطزى ٍ ذَزکكٖ گطاٖٗ، 

اقتهبزٕ اذتهبل زازُ قسُ اؾوت. ّوط ؾوَال اٗوي اثوعاض زاضإ ؾوِ گعٌٗوِ ثلوِ، ذ٘وط ٍ          
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زضروِ ثٌوسٕ قوسُ     2زاهٌِ ًوطات نوفط توب   تبحسٍزٕ اؾت کِ زض ٗک هق٘بؼ ل٘کطت ثب 

هتغ٘وط اؾوت. زض پوػٍّف ّوتوٖ ٍ ّوکوبضاى       154اؾت. ًوطُ کل اٗي هق٘بؼ اظ نفط توب  

(، پؽ اظ اًزبم تحل٘ل فوبهلٖ ضٍٕ ؾوَالات هق٘وبؼ ٍ اؾوترطاد فَاهول ٍ تق٘و٘ي       1388)

چْبض ظٗطهق٘بؼ، ضطٗت پبٗوبٖٗ هق٘وبؼ اظ عطٗوق ضٍـ ّوؿوبًٖ زضًٍوٖ هحبؾوجِ قوسُ        

ثِ زؾت آهسُ اؾت کِ پبٗوبٖٗ ًؿوجتب     92/0ٗبٖٗ هق٘بؼ ثب ضطٗت آلفبٕ کطًٍجبخ اؾت. پب

 75/0ثبلاٖٗ اؾت اظ آًزب کِ ّط چْبض ظٗط هق٘بؼ زاضإ ضطٗت آلفوبٕ کطًٍجوبخ ثوبلإ    

اًس. رْت ّؿتٌس، ثِ فٌَاى فَاهل چْبضگبًِ هق٘بؼ ٍ ثب ّوبى ًبم گصاضٕ قجلٖ حفؼ قسُ

ثب هق٘بؼ زضهبًسگٖ ثک هحبؾجِ گطزٗوس کوِ ضوطٗت    ثطضؾٖ ضٍاٖٗ اثعاض، ّوجؿتگٖ آى 

ثوِ زؾوت آهوسُ اؾوت. )ّوتوٖ ٍ ّوکوبضاى،        92/0ّوجؿتگٖ ث٘ي ًوطات اٗي زٍ هق٘وبؼ  

1388 .) 

ٗوک اثوعاض ذوَزگعاضـ    :( SCL-25) رٍاًیی  اختلالات ّبیًطبًِ لیست چک

ثِ فٌَاى ٗک هق٘بؼ ثطإ ؾٌزف آؾو٘ت  1380زّٖ اؾت کِ ًزبضٗبى ٍ زاٍزٕ زض ؾبل 

ٖ فوَهٖ ثزبٕ ٗک هق٘بؼ چٌس ثقسٕ ثطإ ؾٌزف ؾٌسضٍهْب ٗب اذوتلالات هتقوسز   ضٍاً

ذوطزُ   8گَٗوِ ٍ   25قسُ اؾت. فطم کَتبُ چک ل٘ؿت ًكوبًِ ّوبٕ اذوتلالات ضٍاًوٖ اظ     

فووطزٕ  ثوو٘ي ؾووَال(، حؿبؾوو٘ت 3ارجووبض )- ؾووَال(، ٍؾووَاؼ6ؾووبظٕ ) هق٘ووبؼ رؿوووبًٖ

ِ ؾو 3ؾوَال(، ّوطاؼ )  3ؾَال(، اضوغطاة ) 2ؾَال(، افؿطزگٖ )3) ٕ  َال(، اًسٗكو  پوطزاظ

ؾوَال( تكوک٘ل قوسُ اؾوت کوِ ثوِ هٌؾوَض         3گطاٗوٖ )  گؿؿتِ ؾَال( ٍ ضٍاى1پبضاًَئ٘س )

اضظٗبثٖ ًكبًِ ّبٕ اذتلالات ضٍاًٖ اظ اثقبز هرتلف ثکبض هٖ ضٍز. ًوطُ گصاضٕ پطؾكٌبهِ 

، «کوووٖ»، «ّوو٘چ»ًقغووِ إ هوٖ ثبقووس کووِ ثووطإ گعٌٗوِ ّووبٕ    5ثهوَضت ع٘ووف ل٘کووطت  

زض ًؾط گطفتِ هوٖ قوَز.    4ٍ  3، 2، 1، 0ثِ تطت٘ت اهت٘بظات « ثِ قست» ٍ« ظٗبز»، «تبحسٕ»

ثب ٍروَز کوبّف     SCL-25ًتبٗذ حبنل اظ ثطضؾٖ هكرهبت ضٍاًؿٌزٖ ًكبى زاز کِ 

( ثوب آى زاضز.  95/0هبزُ هق٘بؼ انولٖ، ّوجؿوتگٖ ثؿو٘بض ثوبلاٖٗ )     90هبزُ اظ هزوَؿ  65

جبض ًؿجتب  ضضبٗت ثرف ٍ ضٍاٗوٖ  کَتبُ ثَزى هق٘بؼ، ّوؿبًٖ زضًٍٖ ذَة ٍ ضطاٗت افت
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ذووَة هجتٌووٖ ثووط ّوجؿووتگٖ ثووب ثطذووٖ ؾووبظُ ّووبٕ هووطتجظ ّوچووَى اضووغطاة فوووَهٖ،  

افؿطزگٖ، ؾطؾرتٖ ٍ کوبل گطاٖٗ، اٗي هق٘وبؼ ضا هق٘بؾوٖ هٌبؾوت ثوطإ پوػٍّف زض      

اظ عطٗوق هحبؾوجِ ّوؿوبًٖ زضًٍوٖ       SCL-25روق٘ت ّبٕ ر٘ط ث٘وبض هٖ ؾبظز. افتجوبض  

زٌّسُ افتجبض هٌبؾت اٗي هق٘وبؼ  حبنل گطزٗس کِ ًكبى 78/0ٖ ٍ ضطاٗت ثبظ آظهب97/0ٗ

 (.1380اؾت )ًزبضٗبى ٍ زاٍزٕ، 

 ّبی پژٍّص یبفتِ

ُ    200حبضط پػٍّف  ِوًًَ ثَزًوس ٍ ٗوب   ًفط اظ افطازٕ ثَزًس کِ اقسام ثوِ ذَزکكوٖ کوطز

ًفوط( اظ ًوًَوِ هوَضز     75زضنوس )  5/37افکبض ذَزکكٖ ٍ گطاٗف ثِ ذَزکكٖ زاقوتٌس.  

ٖ     125زضنوس )  5/62ا پؿطاى ٍ هغبلقِ ض زازًوس. اظ لحوبػ   ًفوط( آى ضا زذتوطاى تكوک٘ل هو

 59زضنوس )  5/29ًفط( اظ قوطکت کٌٌوسگبى هزوطز ٍ     141زضنس ) 5/70ٍضق٘ت تبّل، 

کٌٌوسگبى زض هغبلقوِ ؾوبثقِ    ًفط( اظ قوطکت  25زضنس ) 5/12ًفط( هتأّل ثَزًس. ّوچٌ٘ي 

ٖ ؾَء ههطف هَاز زاقتٌس ٍ ثقِ٘ ّ٘چگًَِ هبزُ هرس زضنوس   35کطزًوس.   ضٕ ههطف ًوو

 19ًفوط( زث٘طؾوتبى ٍ    92زضنس ) 46ًفط( اظ قطکت کٌٌسگبى تحه٘لات ظٗط ؾ٘کل،  70)

 66زضنوس )  33ًفط( تحه٘لات زاًكگبّٖ زاقتٌس. ؾغح تحهو٘لات ٍالوسٗي    38زضنس )

ًفوط(   48زضنوس )  24ًفط( زث٘طؾتبى،  86زضنس ) 43ًفط( اظ قطکت کٌٌسگبى ظٗط ؾ٘کل، 

 ًكگبّٖ ثَز.تحه٘لات زا

قغوـ ضٍاثوظ هْون ٍ    تطٗي فلل ذَزکكٖ فجبضت ثَزًوس اظ    ّوچٌ٘ي زض اٗي پػٍّف هْن

)فبعفٖ ٍ فكقٖ(، هكکلات ذبًَازگٖ، هكکل هبلٖ، ث٘کوبضٕ، افت٘وبز ثوِ هوَاز      حؿبؼ

ثٌٖ٘، تْسٗس کوطزى اعطاف٘وبى، احؿوبؼ کوجوَز     کن ٍ ذَز ارتٌبة اظ قطمهرسض ٗب الکل، 

، ذ٘بًوت  اشٗوت قوطاض گوطفتي   ٍ، هطگ فعٗعاى، هَضز آظاضتذكن ٍ ًفط فهجبً٘ت،تَرِ، 

ذَزاًگووبضُ کووبضٕ ٍ تحهوو٘لٖ، ضّووبٖٗ اظ ث٘وووبضٕ هووعهي ٍ زضز آٍض،  قکؿووتّوؿووط، 

قغـ   ث٘كتطٗي فلت ٍقَؿ ذَزکكٖ ثِ زل٘ل ثَْ٘زگٖ تهَضات شٌّٖ احؿبؼ، ًبهغلَة

ثوظ هْون ٍ   قغوـ ضٍا اتفب  افتبزُ اؾت.  ث٘كتطٗي آهبض ذَزکكٖ زض  ضٍاثظ هْن ٍ حؿبؼ
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ٖ   27ٗب ثِ فجبضتٖ قغـ ضاثغِ فبعفٖ ٍ فكقٖ ثب   حؿبؼ زض  20زض نس، هكوکل ذوبًَازگ

زضنس ٍ کوتطٗي آًْب ضا فلل  ضّبٖٗ اظ ث٘ووبضٕ   5زضنس، ث٘کبضٕ  5/9نس، هكکل هبلٖ 

تهَضات شٌّوٖ  ثب ٗک زض نس،  ذَزاًگبضُ ٕ ًبهغلَةهعهي ٍ زضز آٍض ثب ٗک زضنس، 

زضنوس تكوک٘ل هوٖ     5/1)کبضٕ ٍ تحه٘لٖ( ثوب   قکؿتزضنس ٍ  5/1 ثَْ٘زگٖ احؿبؼ

 زّس. 
 هیبًگیي ٍ اًحراف هؼیبر هَلفِ ّبی خَدکطی گرایی -1جذٍل 

ذَزکكٖ 

گطاٖٗ )ًوطُ 

 کل(

هكکلات 

 اقتهبزٕ

زضهبًسگٖ ٍ ًب 

 اه٘سٕ

ه٘ل ثِ هطزى 

 ٍذَزکكٖ گطاٖٗ

هكکلات 

 ذبًَازگٖ
 آهبضُ

 ه٘بًگ٘ي 63/11 39/15 16/13 88/8 07/49

 اًحطاف هق٘بض 55/5 58/4 84/6 57/5 82/14

(، 55/5) 63/11( ه٘بًگ٘ي ٍ )اًحطاف هق٘وبض( هكوکلات ذوبًَازگٖ    2عجق ًتبٗذ رسٍل ) 

(، 84/6) 16/13(، زضهبًسگٖ ٍ ًوب اه٘وسٕ   58/4) 39/15ه٘ل ثِ هطزى ٍذَزکكٖ گطاٖٗ 

( هوٖ  82/14) 07/49( ٍ  ذَزکكٖ گطاٖٗ )ًووطُ کول(   57/5) 88/8هكکلات اقتهبزٕ 

 ثبقس. 
 هیبًگیي ٍ اًحراف هؼیبر هَلفِ ّبی ػلاین اختلال رٍاًی -2جذٍل 

)ًوطُ  

 کل(

هبزُ ّبٕ 

 اضبفٖ

ضٍاى گؿتطُ 

 گطاٖٗ
 افؿطزگٖ اضغطاة ّطاؼ پبضاًَئ٘س

حؿبؾ٘

ت ث٘ي 

 فطزٕ

-ٍؾَاؼ

 ارجبضٕ

رؿوبًٖ 

 ؾبظٕ
 آهبضُ

 ه٘بًگ٘ي 67/10 05/6 44/6 22/4 61/5 52/4 14/2 93/4 54/1 15/46

88/20 39/1 03/3 32/1 80/2 04/3 61/2 02/3 22/3 66/5 
اًحطاف 

 هق٘بض

(، 66/5) 67/10( ه٘ووبًگ٘ي ٍ )اًحووطاف هق٘ووبض( رؿوووبًٖ ؾووبظٕ  2عجووق ًتووبٗذ رووسٍل ) 

 22/4(، افؿووطزگٖ 02/3) 44/6(، حؿبؾوو٘ت ثوو٘ي فووطزٕ 22/3) 05/6ارجووبضٕ -ٍؾووَاؼ

 14/2َئ٘وس (، اًسٗكوِ پوطزاظٕ پبضاً  80/2) 52/4(،  ّوطاؼ  04/3) 61/5(، اضغطاة 61/2)

( ٍ اذوتلالات  39/1) 54/1(، هبزُ ّبٕ اضوبفٖ  03/3) 93/4(، ضٍاى گؿتطُ گطاٖٗ 32/1)

 ( هٖ ثبقس. 88/20) 15/46ضٍاًٖ 
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کِ ثطإ ثطضؾٖ اضتجبط هتغ٘طّب اظ آظهَى ضطٗت ّوجؿتگٖ پ٘طؾَى اؾوتفبزُ گطزٗوس کوِ    

 .ًتبٗذ آى زض رسٍل ظٗط آهسُ اؾت
اختلال رٍاًی ٍ هَلفِ ّبیص بب خَدکطی گرایی ٍ ضرایب ّوبستگی هیبى ًطبًگبى  -3جذٍل 

 هَلفِ ّبی آى

 هتغ٘طّب
هكکلات 

 ذبًَازگٖ
 زضهبًسگٖ ه٘ل ثِ هطزى

هكکلات 

 اقتهبزٕ

ذَزکكٖ 

 گطاٖٗ )کل(

 **638/0 **548/0 **679/0 **- 420/0 **651/0 رؿوبًٖ ؾبظٕ

 **466/0 **359/0 **540/0 **- 338/0 **489/0 ارجبضٕ - ٍؾَاؼ

 **567/0 **481/0 **688/0 **- 517/0 **601/0 ث٘ي فطزٕحؿبؾ٘ت 

 **601/0 **587/0 **741/0 **- 628/0 **612/0 افؿطزگٖ

 **361/0 **284/0 **384/0 *- 209/0 **373/0 اضغطاة

 **640/0 **584/0 **640/0 **- 428/0 **678/0 ّطاؼ

 **350/0 **244/0 **436/0 **- 265/0 **365/0 افکبض پبضاًَئ٘سٕ

 **544/0 **451/0 **531/0 **- 245/0 **537/0 ضٍاى گؿتطُ گطاٖٗ

 **346/0 **262/0 **346/0 - 115/0 **324/0 هبزُ ّبٕ اضبفٖ

 **664/0 **561/0 **724/0 **- 437/0 **677/0 ًكبًگبى اذتلال ضٍاًٖ

 01/0ؾغح هقٌبزاضٕ زض   **                   05/0*ؾغح هقٌبزاضٕ زض ؾغح 

( ًكبى هٖ زّس ث٘ي ًوطُ کل ذَزکكٖ ٍ ظٗط هَلفوِ ّوبٕ آى )رؿووبًٖ    3ٗذ رسٍل )ًتب

ّبٕ  ؾبظٕ، زضهبًسگٖ ٍ ًباه٘سٕ ٍ هكکلات اقتهبزٕ( ثب ًكبًگبى اذتلال ضٍاًٖ ٍ هَلفِ

ارجوبضٕ، حؿبؾو٘ت زض ضٍاثوظ ثو٘ي فوطزٕ، افؿوطزگٖ،        -آى )رؿوبًٖ ؾبظٕ، ٍؾوَاؼ  

تطُ گطاٗوٖ( ضاثغوِ هخجوت هقٌوبزاض ٍروَز      اضغطاة، ّطاؼ، افکبض پبضاًَئ٘وسٕ، ضٍاى گؿو  

زاضز  ٍ فقظ ث٘ي هَلفِ ه٘ل ثِ هطزى ثوب ًكوبًگبى اذوتلال ضٍاًوٖ ٍ هَلفوِ ّوبٕ آى ضاثغوِ        

هٌفٖ هقٌبزاض ٍرَز زاضز  ثٌبثطاٗي ثب تَرِ ثِ ؾغح هقٌٖ زاضٕ هَلفِ ّوبٕ ثوبلا هوٖ توَاى     

ٍ هَلفوِ ّوبٗف،   گفت کِ ث٘ي ًكبًگبى اذتلال ضٍاًٖ ٍ هَلفِ ّبٗف ثب ذَزکكٖ گطاٖٗ 

 ضاثغِ هقٌبزاضٕ ٍرَز زاضز. ثٌبثطاٗي هٖ تَاى گفت فطضِ٘ زٍم تبٗ٘س هٖ قَز.



 66پبییز / پبًزدّن ضوبرُ/ چْبرم دٍرُ/ بهی اردبیلتخصصی داًص اًتظ -فصلٌبهِ ػلوی

 
03  

ثٌٖ٘ هتغ٘ط هولاک اظ ضگطؾوَ٘ى   ثطإ پ٘ف ثٌٖ٘ ًقف هتغ٘طّبٕ پ٘ف ث٘ي پػٍّف زض پ٘ف

     ِ ّوبٕ اؾوتفبزُ اظ آظهوَى ضگطؾوَ٘ى ٗقٌوٖ      اؾتفبزُ گطزٗس ٍ ثوب تَروِ ثوِ اٌٗکوِ هفطٍضو

ثطضؾٖ گطزٗسُ اؾت( ثطقطاض هوٖ ثبقوس    VIFکِ ثب تَلطًؽ ٍ هفطٍضِ ّورغٖ هتغ٘طّب )

ًتبٗذ حبنل اظ ضگطؾَ٘ى قبثل اتکب اؾت. ًتبٗذ تحل٘ل ضگطؾَ٘ى زض رساٍل ثقسٕ آهوسُ  

 اؾت.
 تحلیل رگرسیَى ًطبًگبى اختلال رٍاًی در پیص بیٌی خَدکطی گرایی -4جذٍل 

 F P ه٘بًگ٘ي هزصٍضات df هزوَؿ هزصٍضات هسل

 1000/0 806/22 715/2163 9 437/94731 ضگطؾَ٘ى

   877/94 140 757/13282 ثبق٘وبًسُ

    149 193/32756 کل

   ٖ زّوس کوِ ًكوبًگبى     ًتبٗذ حبنل اظ آظهَى ضگطؾَ٘ى چٌسگبًِ زض رسٍل فوَ  ًكوبى هو

ارجوبضٕ، حؿبؾو٘ت   -ث٘ي )رؿوبًٖ ؾبظٕ، ٍؾَاؼ اذتلالات ضٍاًٖ ثِ فٌَاى هتغ٘ط پ٘ف

ٖ، اضغطاة، ّطاؼ، افکبض پبضاًَئ٘سٕ، ضٍاى گؿتطُ گطاٖٗ زض ضٍاثظ ث٘ي فطزٕ، افؿطزگ

ثٌ٘وٖ ذَزکكوٖ گطاٗوٖ ّؿوتٌس      ٍ هبزُ ّبٕ اضوبفٖ( ثوِ نوَضت تطک٘جوٖ قوبزض ثوِ پو٘ف       

(1000/0 > p ،806/22 ;F .) 
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ضرایب رگرسیَى استبًذارد ضذُ اختلال رٍاًی ٍ هَلفِ ّبی در پیص بیٌی  -5جذٍل 

 خَدکطی گرایی

 ث٘يهتغ٘طّبٕ پ٘ف 
R R2 

ضطاٗت ر٘ط 

 اؾتبًساضز

ضطاٗت 

 t P اؾتبًساضز
 ذغّٖبٕ ّنهفطٍضِ

B SE β 
 000/0 979/13 - 012/2 122/28 - - هقساض حبثت VIF تَلطًؽ

 000/1 000/1 000/0 875/9 630/0 167/0 649/1 397/0 630/0 رؿوبًٖ ؾبظٕ

 534/0 874/1 570/0 569/0 050/0 403/0 229/0 398/0 631/0 ارجبضٕ - ٍؾَاؼ

 343/2 427/0 021/0 342/2 226/0 474/0 109/1 420/0 648/0 حؿبؾ٘ت ث٘ي فطزٕ

 481/0 077/2 000/0 573/3 312/0 496/0 771/1 467/0 684/0 افؿطزگٖ

 472/0 120/2 545/0 -/ 606 - 054/0 431/0 - 261/0 469/0 684/0 اضغطاة

 175/2 460/0 000/0 842/4 363/0 448/0 919/1 529/0 727/0 ّطاؼ

 430/0 326/2 048/0 - 778/1 - 154/0 974/0 - 731/1 539 734/0 افکبض پبضاًَئ٘سٕ

 341/0 933/2 000/0 292/4 395/0 450/0 932/1 592 770/0 ضٍاى گؿتطُ گطاٖٗ

 618/0 619/1 406/0 834/0 057/0 729/0 607/0 594/0 771/0 هبزُ ّبٕ اضبفٖ

ٍل فَ  هكبّسُ هٖ قَز، ضوطاٗت ضگطؾوَ٘ى اؾتبًساضزقوسُ فلائون     ّوبًغَض کِ زض رس

(، حؿبؾوو٘ت زض p ،630/0 ;β ،875/9 ;t <000/0اذووتلال ضٍاًووٖ )رؿوووبًٖ ؾووبظٕ )  

; p ،312/0 <000/0(، افؿوطزگٖ ) p ،226/0 ;β ،342/2 ;t <05/0ضٍاثظ ث٘ي فوطزٕ ) 

β ،573/3 ;t( ّطاؼ ،)000/0> p ،363/0 ;β ،284/4 ;t05/0ًَئ٘وسٕ ) (، افکبض پبضا> 

p ،154/0 - ;β ،778/1 - ;t( ٖضٍاى گؿوووووووووتطُ گطاٗووووووووو ،)05/0<p ،395/0;β ،

292/4;t 05/0ارجوبضٕ )  -(هقٌبزاض هٖ ثبقس. ٍ هَلفِ ٍؾَاؼ< p ،050/0 ;β ،569/0 ;

t( اضوووغطاة ،)05/0< p ،606 /- ;β ،545/0 ;t ( ٖهوووبزُ ّوووبٕ اضوووبف ،)05/0< p ،

057/0 ;β ،834/0 ;tس. ثٌبثطاٗي هتغ٘طّبٕ رؿوبًٖ ؾبظٕ، حؿبؾو٘ت  (، هقٌبزاض ًوٖ ثبق

زض ضٍاثظ ث٘ي فطزٕ، افؿطزگٖ، ّوطاؼ، افکوبض پبضاًَئ٘وسٕ، ضٍاى گؿوتطُ گطاٗوٖ ؾوْن       

 -ثٌٖ٘ ذَزکكٖ گطاٖٗ زاضًس. )هبزُ ّبٕ اضبفٖ، اضوغطاة، ٍؾوَاؼ   هقٌبزاضٕ زض پ٘ف
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اٗي ثب تَرِ ثِ ثٌٖ٘ ًوبٌٗس. ثٌبثطارجبضٕ ًتَاًؿت ذَزکكٖ گطاٖٗ ضا ثگًَِ هقٌبزاضٕ پ٘ف

 هقٌٖ زاضٕ اکخط هَلفِ ّبٕ ثبلا فطضِ٘ زٍم پػٍّف تبٗ٘س هٖ گطزز.

 گیری بحث ًٍتیجِ

ارجووبضٕ،  -ًكووبًگبى اذووتلالات ضٍاًووٖ )رؿوووبًٖ ؾووبظٕ، ٍؾووَاؼ  "فطضووِ٘ پووػٍّف: 

حؿبؾ٘ت زض ضٍاثظ ث٘ي فطزٕ، افؿوطزگٖ، اضوغطاة، ّوطاؼ، افکوبض پبضاًَئ٘وسٕ، ضٍاى      

 "گطاٗف ثِ ذَزکكٖ ضاثغِ زاضز. گؿتطُ گطاٖٗ( ثب ذَزکكٖ ٗب

ارجوبضٕ، حؿبؾو٘ت زض    -ًتبٗذ ًكبى زاز فلائن اذتلال ضٍاًٖ رؿوبًٖ ؾوبظٕ، ٍؾوَاؼ   

ضٍاثظ ث٘ي فطزٕ، افؿطزگٖ، اضغطاة، ّطاؼ، افکبض پبضاًَئ٘سٕ ٍ ضٍاى گؿتطُ گطاٖٗ ثب 

ذَزکكٖ گطاٖٗ ٍ هَلفِ ّبٕ آى )هكکلات ذوبًَازگٖ، ه٘ول ثوِ هوطزى، زضهبًوسگٖ ٍ      

سٕ، هكکلات اقتهبزٕ( ضاثغِ زاضز. ثب تَرِ ثِ ؾغح هقٌٖ زاضٕ ث٘كوتط هَلفوِ ّوبٕ    ًباه٘

زٍ هتغ٘ط هٖ تَاى گفت کِ ثو٘ي ًكوبًگبى اذوتلال ضٍاًوٖ ٍ هَلفوِ ّوبٗف ثوب ذَزکكوٖ         

گطاٖٗ ٍ هَلفِ ّبٗف، ضاثغِ هقٌبزاضٕ ٍرَز زاضز. ثٌبثطاٗي هوٖ توَاى گفوت فطضوِ٘ زٍم     

ّوبٕ ظٗوط زض    عَض هؿوتق٘ن ثوب ًتوبٗذ پوػٍّف     چِ ثِتبٗ٘س هٖ قَز. ًتبٗذ ثِ زؾت آهسُ گط

( ٍ آً٘کووب ٍ 1389(، ظاضؿ ٍ ّوکووبضاى )1389اضتجووبط ًجووَزُ اهووب ثووب ٗبفتووِ ّووبٕ اٗعزپٌووبُ )

ٖ  2009) ًتبٗذ هغبلقِ اه٘ل٘ب ٍ ّوکبضاى( ّوکَقٖ زاقت. 2012ّوکبضاى ) زّوس   ( ًكوبى هو

هغبلقوِ   ٌسٕ هوٖ قوًَس.  ثِ فٌَاى افؿطزُ عجقِ ثّؿتٌس زاضإ افکبض ذَزکكٖ  ٕ کِافطاز

( اضتجبط اذتلال ذلقٖ ٍ اذوتلال اضوغطاثٖ ثوب افوعاٗف ذغوط ذَزکكوٖ ضا       2011گَلس )

ٖ  ًكبى هٖ زاز.  ٕ   ضؾوٌس  ظهبً٘کِ ث٘وبضاى افؿطزُ ثِ اٗي ثوبٍض هو ُ  کوِ ثوطا  هكکلْبٗكوبى ضا

ّوبٕ   حلوٖ ثوطإ ارتٌوبة اظ هَقق٘وت     ضاُ حلٖ ٍروَز ًوساضز، ذَزکكووٖ ضا ثوِ فٌوَاى     

زض روطة  . (2010ٍ اؾت٘ط،  گعٌٌٗس )ثطچ٘ک،اؾتَاضت تحول ثطهٖ ر٘طقبثل ًباُه٘سکٌٌسُ ٍ

ٍ ذبٍض زٍض ًكبى زازُ اًس کِ زضنس ثبلاٖٗ اظ آى ّب تبضٗرزِ هطارقِ ضٍاًکعقوکٖ قجلوٖ   

زاقتِ اًس، ٍ اظ ث٘وبضٕ ضٍاى قسٗس ضًذ هٖ ثطزُ اًس. اظ اٗي ه٘وبى ضٍاى گؿو٘رتگٖ ث٘كوتط    

ًباه٘وسٕ هْوتوطٗي    (.2006تِ اؾوت )پطٍؾوٌط،   اظ افؿطزگٖ زض ثطٍظ ذَزکكٖ ًقف زاقو 
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ِ    فبهل هطتجظ ثب پوطزاظٕ، اقوسام ٍ تکو٘ول     افؿطزگٖ اؾت کِ ًقوف فووسُ إ زض اًسٗكو

گؿتطزُ إ اظ پوػٍّف ّوب ث٘وبًگط آى اؾوت کوِ ًباه٘وسٕ        ذَزکكٖ اٗفب هٖ کٌس. حزن

 ثٌٖ٘ اًسٗكِ پطزاظٕ ٍ ضفتبض ذَزکكٖ ثبقووس  فبهل پ٘ف ٖ،افؿطزگ چَىهوکي اؾت ّو

( ًكبى زاز کوِ هوَاضز ًوبهَفق    2010) کلؽ ٍ ّوکبضاى ٗبفتِ ّبٕ هغبلقِ(. 2008)اًلَٕ، 

ذَزکكٖ ث٘كتط اظ هَاضز هَفق ثب اذتلالات ضٍاًٖ زض اضتجبط ثَزًوس کوِ هغبلقوبت هكوبثِ     

زض اٗي گًَِ هَاضز ً٘بظ ثِ افعاٗف هطاقجت ّوبٕ ثْساقوتٖ   . ً٘ع اٗي ٗبفتِ ضا تأٗ٘س هٖ ًوبٌٗس

ٌٌسگبى ثِ ذَزکكٖ ث٘ف اظ پ٘ف زٗسُ هٖ قَز ٍ زض اٗوي ضاؾوتب ثبٗؿوتٖ    ثط ضٍٕ اقسام ک

اقساهبت هْوٖ رْت پ٘كگ٘طٕ اظ ضذساز هزسز ذَزکكٖ زض اٗي افطاز ثِ اروطا زضآٗوس.   

فلٖ ضرن آگبّٖ اظ اٗي اهط کِ افطاز ًبهَفق زض ذَزکكوٖ ث٘كوتط اظ ؾوبٗطٗي زض هقوطو     

ٖ هَفقٖ زض رْت پ٘كگ٘طٕ اظآى ّب ارتوبف -ذغط ّؿتٌس اهب ٌَّظ ضاّجطزّبٕ اقتهبزٕ 

ٖ (. 2008)کطذَف،  نَضت ًوٖ پصٗطز ٖ ضؾسکووِ اذووتلالات    ثِ ًؾط هو فطاتوط اظ   ضٍاًو

ٖ    قَز ذَزکكٖ هَرت اتفبقبت زٗگوطٕ ً٘وع هٖ  کِ ثِ ًَثِ ذَز ثط ذَزکكوٖ توأح٘ط هو

گصاضز هخل اظ زؾت زازى حوبٗت ارتوبفٖ، ضٍٗسازّبٕ هٌفٖ هکوطض، هطاقجوت ثْساقوتٖ    

کوِ اذوتلالات هحوَض زٍ ثوب ضفتبضّوبٕ تکبًكوگطٕ ٍ       ضؾس ّوچٌ٘ي ثِ ًؾط هٖضق٘ف ٍ 

ٍ   -پطذبقگطٕ ث٘كوتطٕ هوطتجظ اؾوت )ًبثوبکَ زٗوأثطَٗ، لافووط، ثبکوب         ، گطاؾو٘ب ٍ اُکَئٌوس

ّبٕ ذَٗف اضتجوبط ثو٘ي گوطاٗف    ( زض پػٍّف2012ّوچٌ٘ي آً٘کب ٍ ّوکبضاى )(. 2009

ًكبى زازًس کِ اذوتلالات ضٍاًوٖ ثبفوج     ثِ ذَزکكٖ ثب اذتلالات ضٍاًٖ ضا تأٗ٘س کطزُ ٍ

    ٕ ذَزکكوٖ ضا   افعاٗف ذغط ذَزکكٖ هٖ قَز. هغبلقبت ظٗوبزٕ فَاهول ذغطؾوبظ ثوطا

کِ زض هقطو اٗي فَاهول ذغطؾوبظقطاض    اًس ٍلٖ ثؿ٘بضٕ اظ افطازٕقطاض زازُ هَضز ثطضؾٖ

ى ّوبٖٗ کوِ ثوطإ آ    قَز  ٗکٖ اظ تج٘و٘ي زاضًس، توبٗل ثِ ذَزکكٖ زض آى ّب هكبّسُ ًوٖ

ٕ   هٖ حووبٗتٖ زض اٗوي افوطاز ٍروَز      تَاى اضائِ ًوَز اٗي اؾت کِ هوکي اؾوت فبکتَضّوب

افوطازٕ  ثٌوبثطاٗي  ضا زض اٗي افطاز کبّف زّوس.   زاقتِ ثبقس کِ ثتَاًس تأح٘ط فَاهل ذغطؾبظ

هوساض   ّوبٕ هقبثلوِ ّ٘زوبى    کِ گطاٗف ثِ ذَزکكٖ زض آى ّب ثوبلا اؾوت ث٘كوتط اظ هْوبضت    



 66پبییز / پبًزدّن ضوبرُ/ چْبرم دٍرُ/ بهی اردبیلتخصصی داًص اًتظ -فصلٌبهِ ػلوی

 
07  

ي ذبعط ثطإ تؿک٘ي ًبضاحتٖ ذَز ثِ احتوبل ث٘كتطٕ ثوِ ؾوَٕ   اؾتفبزُ هٖ کٌٌس ٍ ثِ ّو٘

ًتوبٗذ ثوِ زؾوت آهوسُ اظ اٗوي      تزطثِ ٕ افوبل ًبزضؾت اظ قج٘ل ذَزکكٖ گوبم ثطزاضًوس.   

ثٌ٘وٖ کطزًوس.    ثِ عَض هخجت افکبض ذَزکكوٖ ضا پو٘ف   ضٍاًٖ ًكبًگبىهغبلقِ، اٗي ثَز کِ 

ِ  آهوسُ اظ پوػٍّف حبضوط     تج٘٘ي احتوبلٖ ثطإ ًتبٗذ ثوِ زؾوت    ٕ ضٍاى اظ زٗوسگبُ ًؾطٗو

ٖ   ًكوبًگبى تَاًس اٗي ثبقوس، افوطازٕ کوِ زاضإ     گطٕ هٖ تحل٘ل ّؿوتٌس،   اذوتلالات ضٍاًو

ٖ    ظًٌسُ ّبٕ آؾ٘ت گطاٗف زاضًس کِ تکبًِ کوطزُ ٍ زض ًت٘زوِ    ذَز ضا ثوِ ث٘وطٍى فطافکٌو

کٌٌس کِ زٗگطاى ٍ زً٘ب هکبًٖ آؾ٘ت ظًٌسُ ٍ پط ذغط ثوطإ آى ّبؾوت. ثوِ اٗوي      ازفب هٖ

 ّوبٕ ذوَز افکوبض ٍ ضفتبضّوبٕ آؾو٘ت      آًبى ثِ نَضت ًبّك٘بض ثطإ تبٗ٘س ثطزاقوت زل٘ل 

     ٖ تَاًوس ثوِ نوَضت فکوط کوطزى ثوِ        ظاٖٗ ضا ًؿجت ثِ ذَز زاضًوس کوِ ٗکوٖ اظ آى ّوب هو

ّوچٌو٘ي، افوطاز ثطذوَضزاض اظ ٍٗػگْ٘وبٕ      .ذَزکكوٖ ؽوبّط قوَز   اقوسام ثوِ   ذَزکكٖ ٗب 

 زُ ٍَثو ارلوت هٌوعٍٕ    ،ٗگوطاى زاضًوس  ثسگوبًٖ ٍ ثسثٌٖ٘ ثِ ذبعط فسم اعوٌ٘بًٖ کوِ ثوِ ز  

ٖ  فَاهل کٌٌس کِ اٗي احؿبؼ تٌْبٖٗ هٖ تَاًوس افکوبض ذَزکكوٖ ضا زض آى ّوب اٗزوبز       هو

ٗکوٖ اظ   ثسثٌٖ٘ پبضاًَٗ٘س/اضغطاة ارتوبفٖ ثِ فٌَاى ّوچٌ٘ي، اظ آًزبٖٗ کِ هَلفِ. کٌس

٘ت تطک٘جٖ اظ ثسثٌٖ٘ ٍ اضغطاة ارتوبفٖ اؾت، تطک ،ّبٕ قره٘ت اؾک٘عٍتبٗکٖ هَلفِ

ثٌ٘وٖ افکوبض ذَزکكوٖ     احتووبل پو٘ف  ثوبلا ضفوتي   اٗي زٍ ٍٗػگٖ زض ٗک هَلفِ، هٌزط ثوِ  

 آگوبُ ّوطٗؽ، فل٘کوَض ٍ گلچو٘ي      زض ّو٘ي ضاؾوتب، پوػٍّف   تَؾظ اٗي هَلفِ قسُ اؾت

زاضز ٍ ّوچٌو٘ي   ٕ هخجوت  ضاثغِ اؾت کِ اضغطاة ثب افکبض ذَزکكٖ ًكبى زازُ( 2012)

ل، افؿطزگٖ، ههطف هَاز ٍ ؾوي ًَروَاًٖ،   فَاهل هطتجظ ثب ذَزکكٖ هخل ٍضق٘ت تبّ

فبهول   10افعاٗف زٌّسُ ذغط ذَزکكٖ هوٖ ثبقوٌس. حضوَض ّوعهوبى تقوساز ث٘كوتطٕ اظ       

هطتجظ شکط قسُ، احتوبل حضَض اذتلالات ضٍاى پعقکٖ ضا افعاٗف هوٖ زّوس ٍ حضوَض    

ّوعهبى اٗي زٍ هقَلِ )فَاهل هطتجظ ثب ذَزکكٖ ٍ اذتلالت ضٍاًکعقکٖ( ذغط اقوسام ثوِ   

 زکكٖ ضا ث٘كتط هٖ ًوبٗس ٍ ً٘بظهٌس تَرِ، ثؿتطٕ ٍ پٖ گ٘طٕ ث٘كتط ذَاّس ثَز. ذَ
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اٗووي پووػٍّف زاضإ هحووسٍزٗتْبٖٗ ً٘ووع هووٖ ثبقووس. هحووسٍزٗتْبٕ فوووسُ اٗووي پووػٍّف   

فجبضتٌساظ: ثب تَرِ ثِ اٌٗکوِ اٗوي پوػٍّف زض قبلوت اثعاضّوبٕ ذَزؾوٌزٖ اًزوبم گطفتوِ،         

ًتبٗذ آى هوکوي اؾوت ثبؾوَگ٘طٕ ّووطاُ      ثٌبثطاٗي هبًٌس توبهٖ پػٍّف ّبٕ ٍاپؽ ًگط،

ّوبٕ  ثبقس. ه٘عاى نساقت ًوًَِ هَضز هغبلقِ زض تکو٘ول پطؾكوٌبهِ اظ زٗگوط هحوسٍزٗت    

پػٍّف حبضط ثَز. ثب تَرِ ثِ اٌٗکِ اٗوي پوػٍّف زض قوْط اضزث٘ول اًزوبم قوسُ اؾوت ٍ        

ِ  ّووبٕ فطٌّگووٖ ٍ هٌغقووِ ٍٗػگووٖ ّووب ضا ثووب  إ ًوًَووِ پووػٍّف هوکووي اؾووت تقووو٘ن ٗبفتوو

ّبٕ آتٖ فلول ضٍاًكوٌبذتٖ اقوسام     ٗت هَارِ ؾبظز، پ٘كٌْبز هٖ گطزز زض پػٍّفهحسٍز

ثِ ذَزکكٖ زض ؾبٗط قْطّب ً٘ع اًزبم پصٗطز. پ٘كٌْبز هٖ گطزز کِ زضپػّف ّبٕ آتٖ ثوب  

اؾتفبزُ اظ فَاهل ذغط ذَزکكٖ، ثِ پ٘ف ثٌ٘وٖ احتووبل ضذوساز ذَزکكوٖ زض روق٘وت      

ِ ثِ ًتبٗذ ثسؾت آهسُ، اقوسام ثوِ ذَزکكوٖ    فبزٕ ٍ ؾبٗط روق٘ت ّب اقسام گطزز. ثب تَر

ٗک اذتلال قبثل پ٘كگ٘طٕ اؾت. لصا پ٘كوٌْبز هوٖ گوطزز کوِ زض پوػٍّف ّوبٕ آتوٖ ثوب         

اؾتفبزُ اظ فَاهل ذغط ذَزکكٖ، ثِ پ٘ف ثٌ٘وٖ احتووبل ضذوساز ذَزکكوٖ زض روق٘وت      

 فبزٕ ٍ ؾبٗط روق٘ت اقسام ٍ ثب اقساهبت پ٘كگ٘طاًِ اظ ٍقَؿ آى رلَگ٘طٕ گطزز.
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21. 

 ،احوط  ،(1390) هزتجٖ زل٘ط، ٍ فطّبز ققبقٖ، حؿ٘ي  ظاضؿ  ٕ ٕ  افكوب  قوست  ثوط  ًَقوتبض

 ٕ¬هزلووِ ارجووبض، –ٍؾووَاؼ اذووتلال ثووِ هجتلاٗووبى طزگٖافؿوو ٍ ٍؾووَاؼ فلائوون

 .27 - 34 نم ،4 قوبضُ ؾَم، ؾبل ثبلٌٖ٘، قٌبؾٖ¬ضٍاى

 ،اذوتلالات  فطاٍاًٖ ثطضؾٖ ،(1388) ضضب احوس ن٘بزٕ، ٍ هحوس ًبؽط، حؿ٘ي  ظاضؿ 

ِ  ث٘ووبضاى  زض ذَزکكٖ ثِ اقسام ثب هطتجظ فَاهل ٍ ضٍاًٖ ِ  کٌٌوسُ  هطارقو  اٍضغاًوؽ  ثو

ٖ ف حضطت ث٘وبضؾتبى ِ  ،1386 ؾوبل  زض ضفؿوٌزبى ( ؿ) اث٘غبلوت  اثوي  لو ُ  هزلو  زاًكوگب

ِ . هكوْس  پعقکٖ فلَم زاًكگبُ زض پعقکٖ ُ  هزلو ٖ  فلوَم  زاًكوگب  ،92 هكوْس،  پعقوک

 .191- 198 نم
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 ،ٖهكووکلات ،(1385) ظّووطا ًؿووت، ؾووقبزتٖ ٍ ضضووب هحوووس ف٘بضووٖ، فلووٖ  علائوو 

 ـ زاًكزَٗبى زض ذَزکكٖ افکبض ٍ ضٍاًكٌبذتٖ ِ  هرتلوف،  هقوبع ُ زاً هزلو  فلوَم  كوگب

 .25- 18 نم هكْس، پعقکٖ

 ٖفطٗوس،  ًػاز انغط ٍ هْسٕ انفْبًٖ، کبؽن  هحوس ٍح٘س، فبعف هٌَچْط  پَض، قطائ 

ٖ  ثِ کٌٌسگبى اقسام زض ضٍاًكٌبذتٖ فهت کبضکطزّبٕ ،(1384) انغط فلٖ  ذَزکكو

ُ  ؾوَم،  ؾوبل  ضٍاًٖ، ثْساقت انَل هزلِ. اؾبؾٖ افؿطزگٖ اذتلال ثِ هجتلا  ،3 قووبض

 .15- 1 نم

 ،ٖزٍم ٍٗطاٗف قكن، چبح ؾبٍالاى، ًكط قره٘ت، اضظق٘بثٖ ،(1395) حوعُ گٌز. 

 ،25 افتجبضٗبثٖ ٍ ؾبذت ،(1380) اٗطاى زاٍزٕ، ٍ ثْوي ًزبضٗبى-SCL  –کَتبُ فطم 

 .2 قوبضُ پٌزن، ؾبل ضٍاًكٌبؾٖ، هزلِ ،  SCL-90 قسُ

 ،ٕاؾووبف٘لٖ،  ٍ فطح ًبزض  ِ ِ  ،(1388)  الْو ِ  ٍ هوطگ  اضوغطاة  ضاثغو ٕ  اًسٗكو  پوطزاظ

 اؾلاهٖ آظاز زاًكگبُ پؿط ٍ زذتط زاًكزَٗبى زض ثْعٗؿتٖ شٌّٖ احؿبؼ ثب ذَزکكٖ

 .15- 25 نم ،3 قوبضُ ؾَم، ؾبل ضٍاًٖ، ثْساقت انَل هزلِ  اَّاظ، ٍاحس

 ،ٖم هكوْسٕ،  پكوت . د ثوَالْطٕ، . ک. ؼ هلکَتٖ،. م ًزَه . ُ  ل اهو٘ي،  انوغطظاز

 کوطد،  قوْط  فوَهٖ روق٘ت زض كٖذَزک ثِ اقسام کٌٌسُ ثٌٖ٘ پ٘ف فَاهل ،(1386)

 .219 - 226 نم ،3قوبضُ. 13 ؾبل ثبلٌٖ٘، ضٍاًكٌبؾٖ ٍ ضٍاًکعقکٖ هزلِ

 ّبٕ ث٘وبضٕ اظ هطاقجت ضاٌّوبٕ ،(1387) پعقکٖ آهَظـ ٍ زضهبى ثْساقت، ٍظاضت 

 زضهبًٖ ثْساقتٖ ذسهبت ٍ پعقکٖ فلَم زاًكگبُ اٍل، چبح ثعضگؿبلاى، ضٍاًکعقکٖ

 .کطهبى

 ،ٖزض افوطاز  تكر٘م هق٘بؼ ؾبذت ،(1388) ًَضفلٖ فطذٖ، فلٖ  ٍض،زلا آظاز  ّوت 

 فهلٌبهِ ،1386 ؾبل زض ثَکبى ٍ هْبثبز ّبٕ قْطؾتبى ثطإ ذَزکكٖ ثِ اقسام هقطو

 .29 - 58 نم ،1 قوبضٓ زٍم، ؾبل ًؾن، ٍ اهٌ٘ت
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